.Easy-Dating Spiele“ férdern:

Kommunikation, Vertrauen, Mut, Flexibilitdt, Erfahrung, Selbstbewusstsein, Beweglichkeit,
Lust, Freude, Motivation, innere Ruhe, Gesundheit, Ausgeglichenheit, Visionen, Kreativitat,
Ausdrucksfahigkeit, Soziale Kompetenz, Selbstdarstellung, Charisma..

Welche ,Ubungen® werden angewendet?

Kennenlern-, Vertrauens-, Improtheater-, Rollen-, Erfahrungs-, BerUhrungs-, Darstellungs-,
Kreativitats-, Aktivierungs-, Geflhls-, Zentrierungs-, Tanz-, Musik-, Abenteuer-,
Phantasiespiele...

Flar wen?
Menschen, die offen sind flir ganzheitliche, kreative Zugange in der Persénlichkeitsbildung

Die neue Methode (NLPlay®) flir Deine:

e Teamentwicklungsarbeit, Motivationssteigerung
e KundenbindungsmaBnahmen

e Stressmanagementseminare

e Burn-out Prophylaxe

e Supervision

Methodische Zugéange:

Neuro linguistisches Spielcoaching (NLPLay), Original Play (Fred O’Donaldson),
Biodynamische Kérperarbeit, Theaterpadagogik, Superlearning, Musik- & Tanztherapie...

»Das Leben spielen, nicht an Beifall denkend®. Rainer Maria Rilke

»Der Mensch wird erst ganz Mensch, wenn er spielt.“ Friedrich Schiller

Ingeborg Lésch, NLPLay® Entwicklerin, www.NLPlay.eu



